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HORA CANTIDAD OBSERVACTONES

Durante todo un fin de semana, es
decir, desde un viernes a la tarde

hasta la primera miccion del lunes
por la mafnana, debera anotar en la

planilla de micciones, especificando

dia, hora y cantidad de orina emitida.

Para ello el nifio no debera orinar en
el inodoro, sino en algun recipiente VI[KN[S

que a posterior permita medir el
volumen de orina en forma exacta

(ej: vaso medidor, etc). Al orinar se

anotaran los datos de esa miccion

en la planillay luego se desechara la
orina, a la espera de la proxima

miccion.

Por las noches es necesario evitar

que el nifo se moje en la cama, por
lo que se recomienda despertarlo 2
6 3 veces y acompanarlo al bafo;
recuerde medir el volumen de orina
emitida.

Durante el dia no hay que obligar al
nino para que orine, simplemente
queremos ver como es su dia miccio-
nal habitualmente.

EN OBSERVACTONES DEBERA ANOTAR:

¢ Hora en que se acost6 a dormir y
la hora en la que se desperté.

¢ Si la miccién es con dolor, ardor,
quemante o cualquier otra carac-
teristica que perciba.

e Si la micciéon es con urgencia
miccional, es decir, si corre al bano
por temor de incontinencia

e Si es dolorosa o muy intensa.

e Si junto con la urgencia ocurre un
evento de incontinencia

¢ Si la incontinencia ocurre con un
episodio de esfuerzo (tos, estornu-
do, etc)

¢ Por el contrario, si la miccién es
normal, solo indique el horario de

acostarse y levantarse.
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PARA SER COMPLETADO POR EL MEDICO
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